70

69 \
68

Poids

67
66
65
64
63
62
61
60
59
58
57

1er objectif

2éme objectif

v

56
55

54
nov.-17

35%

34%

33%

32%

31%

30%

29%

28%

27%

26%

nov.-17

94

93

92

91

90

89

88

87

86

85

84

83

82

nov.-17

févr.-18

Masse Grasse

févr.-18

Périmetre abdominal

févr.-18

IMC
26

25

Ter objectif = IMC<25
(= 67,8 kg)

24

23

22

21 >

20
nov.-17 févr.-18

Masse Non Grasse (%)
70%

69%
68%
67%
66%
65%
64%
63%

62%
nov.-17 févr.-18
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